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KÖARDALSLEDEN 
CA 4KM

Cykelled via Köarskär och  
Sälfjällstorget, för den som 
önskar att enkelt ta sig mellan 
Högfjället och Lindvallen

STENSJÖN  
TUR & RETUR CA 3KM

En lätt tur som passar hela  
familjen, turen går delvis på 
spång och grusad stig. Passa 
på att göra Sälens fjällquiz  
via de QR-koder du hittar 
längs leden.

Topp Gustav Express

Gustav Express
Dalstation

Storfjällsgraven

Stensjön

Hemfjällsstugan

Högfjällshotellet

HEMFJÄLLSTUREN 
CA 9KM 

En längre tur över Hemfjället och 
Mellanfjället. Turen är krävande 
med partier med backiga, stenig 
och blöt terräng.

STORFJÄLLSGRAVEN  
TUR & RETUR CA. 7 KM

Fin tur genom dalgången mellan 
Storfjället och Mellanfjället. 
Leden slutar vid Storfjällsgraven 
där du kan njuta av vacker utsikt 
och ta dig en fika på serveringen. 
Turen går mestadels på spång 
och iordningställd stig men det 
finns blöta och steniga partier

HÖGFJÄLLSTUREN 
16,5KM

Fin cykelled från Lindvallen till 
Hundfjället via stugbyar så du 
inte behöver cykla längs RV66, 
många ställen längs leden kom-
mer att bjuda på fina utsikter där 
fjället alltid är närvarande. Leden 
är teknisk enkel med asfalterade 
eller grusade vägar med inslag 
av spång vid blöta partier. 

• Använd ordentliga skor 

• Meddela alltid någon att 
du är på fjället 

• Ta med vindjacka för 
snabbt väderomslag 

• Ta med energi och dricka. 
Energibar, nötter eller russin 
är tips på bra energi.

• Ta med fulladdad mobil-
telfon. (täckningen på 
fjället kan variera) 

• OBS! Vandringslederna 
uppe på kalfjället är  
delvis steniga och kan 
vara hala 

• Iaktta försiktighet vid 
dåligt väder

• Håll er på lederna!  
För att göra så liten 
påverkan på naturen som 
möjligt och minimera 
skador så är det viktigt 
att hålla sig på de  
markerade lederna. 

FÖR DIN EGEN  
SÄKERHET,  

TÄNK PÅ ATT:
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Högfjällshotellet

Topp  
Gustav  

Express

Östfjällstugan

• Använd ordentliga skor 

• Meddela alltid någon att du är  
på fjället 

• Ta med vindjacka för snabbt  
väderomslag 

• Ta med energi och dricka.  
Energibar, nötter eller russin är tips 
på bra energi. 

• Ta med fulladdad mobiltelfon.  
(täckningen på fjället kan variera) 

• OBS! Vandringslederna uppe på 
kalfjället är delvis steniga och kan 
vara hala 

• Iaktta försiktighet vid dåligt väder 

• Håll er på lederna!  
För att göra så liten påverkan på 
naturen som möjligt och minimera 
skador så är det viktigt att hålla sig 
på de markerade lederna. 

FÖR DIN EGEN  
SÄKERHET,  

TÄNK PÅ ATT:

ÖSTFJÄLLSTUREN  
16,7 KM

Fin led för löpning och vand-
ring som går genom skog och 
i fjällandskap på baksidan av 
Hemfjället, över Köarskalsfjället 
och Östfjället. Du passerar hjort-
ronmyrar, små fjällsjöar, kalfjäll 
och halvvägs på turen även 
Östfjällstugan där man kan äta 
medhavd fika eller värma sig vid 
behov. Leden är tekniskt enkel 
med spångade, asfalterade och 
grusade partier, bitvis krävande 
stigning.
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• Använd ordentliga skor 

• Meddela alltid någon att 
du är på fjället 

• Ta med vindjacka för 
snabbt väderomslag 

• Ta med energi och dricka. 
Energibar, nötter eller russin 
är tips på bra energi.

• Ta med fulladdad mobil-
telfon. (täckningen på 
fjället kan variera) 

• OBS! Vandringslederna 
uppe på kalfjället är  
delvis steniga och kan 
vara hala 

• Iaktta försiktighet vid 
dåligt väder

• Håll er på lederna!  
För att göra så liten 
påverkan på naturen som 
möjligt och minimera 
skador så är det viktigt 
att hålla sig på de  
markerade lederna. 

FÖR DIN EGEN  
SÄKERHET,  

TÄNK PÅ ATT:

HÖGFJÄLLSTUREN 
16,5KM

Fin cykelled från Lindvallen till 
Hundfjället via stugbyar så du 
inte behöver cykla längs RV66, 
många ställen längs leden kom-
mer att bjuda på fina utsikter där 
fjället alltid är närvarande. Leden 
är teknisk enkel med asfalterade 
eller grusade vägar med inslag 
av spång vid blöta partier. 

KÖARDALSLEDEN 
CA 4KM

Cykelled via Köarskär och  
Sälfjällstorget, för den som 
önskar att enkelt ta sig mellan 
Högfjället och Lindvallen

Hundfjället
Tandådalen

Gustav 
Express toppHögfjället

Dalstation
Gustav 

Express
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