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MANDAG

Grillad flaskkarré med bearnaisesas & rostad potatis
Rimmad torskfilé med pepparrot & dill
Broccoli- & blomkalsgratang

TISDAG
Lasagne al forno
Kycklingkebab med bréd & ris
Fiskgratang med rakor & orter

ONSDAG
Pannbiff med potatismos, graddsas & pressgurka
Skaldjurspasta
Stekt ris med gronsaker

TORSDAG
Grillad kycklinglarfilé med potatisgratang & réodvinssas
Ugnsbakad kolja med persiljesas
Pasta Alfredo

FREDAG
Flaskschnitzel med stekt potatis & skysas
Grillad regnbagsfilé med vitvinssas
Mac & Cheese

LORDAG
Boeuf bourguignon med potatismos
Smorstekt panerad fisk med tartarsas
Grillad aubergine & halloumi med tomatsas

SONDAG
Séndagsstek med skysas & rotfruktsgratang
Pasta Carbonara
Baljvaxtbiffar med &drtkram



