
 

 

MIDDAG S BUFFÉ  | VECKA 7  
MÅNDAG  

Grillad fläskkarré med bearnaisesås & rostad potatis  

Rimmad torskfilé med pepparrot & dill  

Broccoli -  & blomkålsgratäng  

 

TISDAG  

Lasagne al forno  

Kycklingkebab med bröd & ris  

Fiskgratäng med räkor & örter  

 

ONSDAG  

Pannbiff med potatismos, gräddsås & pressgurka  

Skaldjurspasta  

Stekt ris med grönsaker  

 

TORSDAG  

Grillad kycklinglårfilé med potatisgratäng & rödvinssås  

Ugnsbakad kolja med persiljesås  

Pasta Alfredo  

 

FREDAG  

Fläskschnitzel med stekt potatis & skysås  

Grillad regnbågsfilé med vitvinssås  

Mac & Cheese  

 

LÖRDAG  

Boeuf bourguignon med potatismos  

Smörstekt panerad fisk med tartarsås  

Grillad aubergine & halloumi med tomatsås  

 

SÖNDAG  

Söndagsstek med skysås & rotfruktsgratäng  

Pasta Carbonara  

Baljväxtbiffar med örtkräm  


