
LUNCHMENY SIGILLO 
 

Måndag 
Fläskytterfilé, grönpepparsås, rostad potatis 

Skaldjurspasta 
Bön- & sötpotatischili 

 
Tisdag 

Stekt fläsk med löksås, kokt potatis 
Rimmad kolja med betor & brynt smör 

Pasta pomodoro 
 

Onsdag 
Pasta Alfredo med kyckling 

Stekt strömming med potatismos & brynt smör 
Blomkålsdaal med naanbröd, ris 

 
Torsdag 

Köttfärslimpa med gräddsås & rårörda lingon, potatis 
Laxpasta 

Sojabullar i tomat- & basilikasås 
 

Fredag 
Wallenbergare med brynt smör & ärtor, mos 

Ugnsbakad torsk med citronsås 
Canneloni med mozzarella & tomatsås 

 
Lördag 

Fläskschnitzel med rödvinssky, stekt potatis 
Bouillabaise 

Gnocchi med spenat & blomkål 
 

Söndag 
Pytt i panna med stekt ägg 

Panerad spätta med remouladsås, potatis 
Pestopasta 

 
 
 


