
VELKOMMEN TIL OSS

Børst av deg snøen og kom inn i varmen i Kulpen Spa. 
Navnet har det fått basert på den følelsen du har etter 
en lang dag på fjellet. Du finner et vann, en kulp og lar 
varmen omslutte deg med naturen som kulisser. 
Her kan du varme deg i kulpens tempererte vann, 
både inne og ute, mens du ser på silhuettene av 
grantoppene som avtegner seg mot himmelen.

Velkommen til oss!
OPPLEV VINTERVARMEN 802 MOH

• Gå langsomt og snakk litt roligere enn vanlig.
•  Barn til og med 17 år er velkommen i vårt spa under særskilte 

barnetider. Barn under 12 må ha følge av en voksen.
•  Vi har tilpassede behandlinger for barn 
•  Alle behandlinger fra NOK 650,- inkluderer lån av badekåpe, 

tøfler og håndkle, samt inngang til SPA-området.
•  I spa-avdelingen med badstuer og basseng benytter du ditt eget 

badetøy.
• Under behandling velger du selv om du vil ha eget undertøy på. 

Ellers får du en engangs variant av oss.
• Ta alltid en dusj før du går inn i spa-avdelingen.
• I våre omkledningsrom finnes varme dusjer og såpe.
•  Av hygieniske årsaker ønsker vi at du sitter på ditt håndkle når du 

benytter en av våre trebadstuer.
• I dampbadstuen kan du benytte deg av den lett tilgjengelige 

vann-slangen for å spyle av din sitteplass.
• Kom 15 minutter før booket tid. Da rekker du å roe ned og komme 

i stemning før din behandling. 
• Produktanbefaling inngår alltid i behandling. 
• Informer alltid ved booking om det er noe spesielt vi bør vite om 

det, sykdom, skader, allergi eller graviditet for at vi skal kunne gi 
deg best mulig behandling. 

• Gjester som er påvirket av alkohol eller andre rusmidler 
behandles ikke. 

LEVERANDØR
BABOR
BABOR Cosmetics er en tysk serie med over 60 års erfaring innen 
pleiende kosmetikk, individuell hud og kroppspleie-produkter. Som 
alle tyske merkevarer, kjennetegnes også Babor av seriøsitet og 
kvalitet. Merkevaren Babor har en rekke signaturbehandlinger for 
både avslapning, luksus, velvære og opplevelse. 

SPAETIKETTE

 Gyldig desember 2019 - april 2020 
med forbehold om endringer. 



KROPP 
TRYSIL AROMA TREATMENT 100 MIN 
Du vil få en hel kroppsskrubb før du masseres, så  pakker vi hele deg 
inn i en deilig aromainnpakning, før behandlingen avsluttes med en 
luksuriøs ansikts kur. 

TRYSIL SPECIAL 80 MIN 
En kroppsskrubb som fjerner tørr hud, et varmt fuktgivende bad og 
massasje av hele kroppen. Perfekt for en tørr kløende vinterhud.

TRYSIL SIGNATUR  50/80 MIN 
Energigivende kroppsskrubb med oppkvikkende massasje av rygg 
og nakke. 80 min avsluttes med rens av ansiktet, fuktighetsgivende 
maske og avslappende hodebunnsmassasje.

TRYSIL GLOW 50 MIN 
En behandling som gir hele deg ny glød og energi. Hel kropps skrubb 
som fjerner tørre hudceller. Etterfulgt av rens og peeling av 
ansiktet. 

TRYSIL HEAVEN 50 MIN
I denne behandlingen er hovedfokus på ansikt og hodebunn. En 
grundig rens gjøres på ansikt, hals og decollete, og avsluttes med 
en himmelsk ansikts – og hodebunnsmassasje.

ANSIKT 
BABOR LUXURY FACIALS
Skjem deg bort med våre mest eksklusive ansiktsbehandlinger. 
Dette er behandlinger som motvirker og forbedrer f.eks. linjer, akne, 
arr, fargeforskjeller og store porer. Demper irritasjoner, avgifter og 
gir masse fukt og glød. Behandlingene inkluderer spesialmaske for 
ansikt og hodebunnsmassasje. 

BABOR HSR LIFTING 80 MIN
En luksuriøs velværebehandling for den voksne kvinne og mann 
som vil jobbe aktivt med «lifting».
Mandag-torsdag 1650,- |  Fredag-søndag 1850, -

COLLAGEN BOOSTER 80 MIN 
En målrettet spesialbehandling for den modne huden som jobber 
aktivt med rynker, linjer, pigmentering og tap av fasthet og spenst. 
Mandag-torsdag 1650, - |  Fredag-søndag 1850,-

BABOR SOS FACIAL 50 MIN
Dette er vår unike og ”boostende” behandling tilpasset fjellivet, som 
vekker huden til live. I tillegg til rens og peeling, utfører vi massasje 
med en spesial-cocktail av pleiende ingredienser. 
Mandag- torsdag 1150,- |  Fredag-søndag 1250,-

VITAMIN C 50 MIN 
For hudtyper med rynker, pigmentering, tap av fasthet og spenst. 
Passer for deg med trett og livløs hud som mangler utstråling 
og glød. 
Mandag-torsdag 1150,- |  Fredag-søndag 1250,- 

BABOR PRO ULTIMATE POWER 50 MIN
En effektiv fruktsyrebehandling uten "nedetid" som har velvære i 
fokus. Om du ønsker å jobbe mer målrettet er denne behandlingen 
noe for deg. Huden vil føles jevn, glatt og med fornyet glød. 
Mandag-torsdag 1150,- | Fredag-søndag 1250,-
For best mulig resultat anbefaler vi å gjøre en kur på minimum 4 
behandlinger inkl. 4 hjemmeprodukter. 
Pakkepris: 4 x behandlinger + 4 x skreddersydde produkter til 
hjemmebruk 7500,-

BABOR CUSTOMIZED FACIAL
Behandling som setter fokus på hudens tilstand-akkurat nå. 
Rens,peeling og deilig ansiktsmassasje, samt maske og veiledning av 
produkter etter behov. 
Tiden du velger avgjør massasje og område. 

20 MIN EKSPRESS
Dette er en QUICK FIX som inneholder rens, peeling, maske og lett 
massasje av hodebunnen.

50 MIN CLASSIC
Dyprens ved behov, deilig ansiktsmassasje og en avslappende 
hodebunnsmassasje mens masken virker.

80 MIN  OPTIMAL
I denne behandlingen får du også spesialmaske, unik akupressur 
og ansiktsmassasje. Vi avslutter behandlingen med avslappende 
hodebunnmassasje for ditt ytterste velvære. 
Farging og forming av vipper og bryn inngår etter ønske.

BEAUTIFUL EYES 50 MIN 
Behandlingen består av farging og forming av vipper og bryn, samt 
en massasje i området rundt øynene og en intensiv øyemaske som 
visker ut tidens tegn. 
Avsluttes med en avslappende nakke-og hodebunnsmassasje.

LASH LIFT 50 MIN
Vippeløft er en behandling som permanent bøyer vippene oppover, 
og gir inntrykk av lengre vipper og et mer våkent blikk. I tillegg farger 
vi vipper og bryn.

VIPPER OG BRYN
Farge bryn   250,-
Farge vipper   350,-
Forme bryn   250,-
Farge og forme bryn  400,-
Farge og forme vipper + bryn 600,- 

VOKS på forespørsel



MAMMA 
MAMMA BEHANDLINGER
Avslappende, beroligende og energigivende behandlinger spesielt 
utviklet for de som er gravide. Din terapeut vil ta vare på deg og 
omfavne dine ønsker på beste måte. Behandlinger som nærer, 
fukter og gjør godt for både kropp og sjel. De første tre månedene av 
svangerskapet tilbyr vi KUN ansiktsbehandlinger. 

Fra uke 13 til fødsel kan vi tilby deg; 
• Babor facials 
• Classic Massage
• Trysil Aroma Treatment 100 min

MASSASJE
Vi tilbyr ulike typer massasje som designes etter dine egne behov. 

AROMA / CLASSIC / THERAPEUTIC MASSAGE  
20/50/80 MIN 

AROMA MASSAGE 
Lett avslappende massasje med velduftende oljer og varme steiner. 
Mandag-torsdag  20 min 750,- | 50 min 1150,- | 80 min 1650,- 
Fredag-søndag  20 min 850,- | 50 min 1250,- | 80 min 1850,- 

CLASSIC MASSAGE 
En klassisk massasje for fullstendig avslapning. 

THERAPEUTIC MASSAGE 
En tøffere og dypere massasje. 

Classic og Therapeutic massasje kan utføres med aromaoljer mot et 
tillegg på 100,-.

MANA LOMI® 50/80/100 MIN
Mana Lomi®-teknikken er basert på hawaiianske konsepter om å 
jobbe med "mana" i kroppen, sinnet og sjelen til et individ. Den 
sentrale filosofien til Mana Lomi® er at hver person er like 
gudommelig i alle aspekter: kropp, sinn og sjel. Konseptet med å 
evalutere konstitusjonen for hele personen og finne balansen, lar 
lomi-utøveren se på hver pasient som et unikt individ. 
Mandag-torsdag 50 min 1050,- |  80 min 1550,- | 100 min 1750,-
Fredag-søndag 50 min 1150,- |  80 min 1750,- |  100 min 1950,-

SPAOPPLEVELSER 
MINI ENERGIZING RITUAL  
Spaopplevelse: For deg som har lite tid og trenger raskt påfyll av 
energi. Gjøres på egenhånd i vår koselige velværeavdeling. Du får et 
kit med veiledning og fantastiske produkter fra BABOR. 
Lån av badekåpe/ tøfler og håndkle inngår.
595,- pr. person 

ENERGIZING RITUAL
Energigivende spaopplevelse: For deg som har bedre tid til 
avslapning og velvære. Gjøres på egenhånd i vår koselige velvære-
avdeling. Du får et større kit med veiledning og fantastiske 
produkter fra BABOR.  Lån av badekåpe/ tøfler og håndkle inngår. 
695,- pr. person 

DUOBEHANDLING
SAMMEN
Delt nytelse er dobbel nytelse. Duobehandling tilbys for 2 personer i 
samme rom med 1 terapeut. 
I vår duobehandling byr vi på forfriskninger. 

BATH DUO 80 MIN 
Et fuktighetsgivende varmende bad med skreddersydd massasje. 
Mandag-torsdag 1780,-  |  Fredag-søndag 1980,- 

FAMILIESPA/BARNESPA
Vi hilser alle i familien varmt velkommen til oss og gir dere 
muligheten til å oppleve behandlinger sammen. Barn er velkommen 
til spaområdet alle dager mellom 09.00-19.00, men må alltid være i 
selskap med en voksen. 
Våre barne- og familiebehandlinger er for aldersgruppen 5-17 år.

TO & TO – 50 MIN
En behandling for en voksen og et barn. Her får begge hvert sitt 
kurbad med oppfriskende ansikstsmaske samt en herlig massasje 
og nyte dagens fruktboost!
Mandag-torsdag 1300,- |  Fredag-søndag 1500,-

Våre behandlinger for barn tilpasses barnets alder og er laget for at 
barn skal få slappet av og oppleve en roligstund samtidig som det 
skal være koselig og lukte godt.

MASSASJE FOR DE YNGSTE 20 MIN
Myk og avslappende massasje tilpasset små kropper.
Mandag-torsdag 650,-  |  Fredag-søndag 750,-

VALLES FAVORITT SPABEHANDLING
(inkl. lån av Valle badekåpe, for barn 5-10 år
Valle elsker å gå på SPA og denne behandlingen er laget av Valle 
selv, bare med hans SPA favoritter:
Boblende fotbad, snømaske, lett massasje og selvfølgelig Valles 
favoritt drikk.
Mandag-torsdag 550,- |  Fredag-søndag 650,-



INNGANG
Formiddag mellom 08.00–14.00
Voksen 150,- Barn (4–17 år) 100,-

Ettermiddag mellom 14.00–20.00
Voksen 250,- Barn (4–17 år) 150,- 

Følge: 35,-

Familiepris KUN ettermiddag kl 14.00–19.00
2 voksne + 2 barn 650,-

Heldag
Voksen 400,- Barn (4–17 år) 250,- 
(hotellets gjester har - 50 %)

Kun trening
75,- inkl. lite håndkle

1 stort håndkle er alltid inkl i prisen bortsett fra på 
”kun trening”, da  er et lite håndkle inkludert. 

Leie av badekåpe/tøfler 100,- (alltid inkludert i spabehandling). 

Vi ønsker å ta hensyn til miljøet, derfor tar vi betalt for leie 
av ekstra håndkle; 50,- stort håndkle/ 30,- lite håndkle.

BARN UNDER 12 ÅR MÅ HA FØLGE AV EN VOKSEN

PRISER
Våre behandlinger er inspirert av det naturlige, rene og 
friske fra fjellet og er tilpasset både menn og kvinner. 
Alle behandlinger over 650,- inkluderer tilgang til Kulpen 
Spa og lån av badekåpe, håndkle og tøfler.

MANDAG–TORSDAG
20min 650,-
50 min 1050,-
80 min 1550,-
100 min 1750,-

FREDAG–SØNDAG
20 min   750,-
50 min 1150,-
80 min 1750,-
100 min 1950,-

UNNTAK: 
Duobehandling, Aroma massasje, Familie/
Barn og Babor Luxury Facials, Babor Pro og 
Mana Lomi ®.

Helgepriser gjelder også på helligdager.

ÅPNINGSTIDER 
ÅPENT ALLE DAGER
08.00–20.00 (siste innsjekk 19.30)

FAMILIESPA
09.00–19.00 (siste innsjekk 18.30)

18 ÅRS ALDERSGRENSE
08.00–09.00 & 19.00–20.00

BESTILLING/KONTAKT 
BESTILL BEHANDLING
Mandag–torsdag 1100–19.00 
Fredag–lørdag  10.00–19.00 
Søndag   10.00–15.00

KONTAKT
E-post: kulpen.spa@radissonblu.com
Telefon: +47 62 44 93 45

ONLINEBOOKING
http://www.eadministration.dk/kunde/kundelogin.asp?klient=2127

AVBESTILLING
Ved forsinkelse til booket behandling, vil dette trekkes av din tid. 
Avbestilling må skje senest 24 timer før booket behandling.
Etter dette må behandlingen betales i sin helhet.




