Myrflodammens sparcentral
3.3 km Myrflocenter

6.4 km Gillerasen runt

6.7 km Tandasparet

7.1 km Myrflodammen runt
7.7 km Orrlidsparet
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S Mestadels flackt spar med nagon backe.

< Kalven-runt 10,2 km @ < Elljussparet 2,7 km < Pulsenslingan-3-km Start:Vid Skistarshop Trollbacken.

Mestadels flackt spar med nagra kortare backar Relativt flackt spar med en lang slakmota. Gar att binda Flackt, mycket enkelt spar. .0 Elljussparet 2,5 km

i skogsterrang runt Tandadalens skidanlaggning. ihop med Hundfjillets elljusslinga och fa en drygt 5 km Start:Tandadalen Ostra.
Gar att ansluta till Lindalens fibod med servering. lang tur. Mestadels flackt spar med en lang backe. Gar att binda
Start:Tandddalen Ostra eller sparcentralen vid Start: Sparcentralen vid centrala Tandddalen mot Réda byn. ihop med Tandadalens elljus och fa en drygt 5 km lang tur.

centrala Tandddalen mot Réda byn. Start:Vid forbindelseliften.



